
QU’EST CE QUE LE CFMC ?

Le Centre de formation sur les maladies 
chroniques (CFMC) est né d’initiatives visant 
l’amélioration et l’efficacité des soins par une 
formation continue et orientée sur les besoins 
spécifiques des professionnels de la santé 
pour les régions du Sud-Ouest, de Verdun et 
des environs. 

QUELS SONT LES OBJECTIFS DU 
CFMC ?

Le Centre de formation sur les maladies 
chroniques poursuit les objectifs suivants:

•	 Dépasser le cadre didactique des 
méthodes éducatives traditionnelles en 
favorisant le transfert des connaissances à 
la pratique

•	 Améliorer et/ou maintenir les 
compétences en maladies chroniques en:
-- assurant une mise à niveau des 

connaissances
-- instrumentant les médecins et   

professionnels pour répondre à la 
réalité de leur pratique clinique

-- favorisant l'autonomisation du patient
		
•	 Solidifier le réseautage entre 

professionnels pour favoriser le travail 
interdisciplinaire

Le Centre de formation sur les maladies 
chroniques s’adresse principalement aux 
médecins, pharmaciens, infirmières et 
nutritionnistes.  

À QUI S’ADRESSE LE CFMC ? COMMENT RÉPONDRE AUX 
BESOINS DE DÉVELOPPEMENT 
PROFESSIONNEL CONTINU DES 
PROFESSIONNELS DE LA SANTÉ?

•	 Des ateliers de formation sont organisés             
tout au long de l’année

•	 Des capsules d’information sur les maladies 
chroniques (diabète et hypertension 
artérielle) seront régulièrement transmises 
aux médecins et professionnels

•	 Un site Internet est mis à la disposition   
des médecins et professionnels

•	 Des études de besoin sont réalisées 
auprès des médecins et professionnels

L’interdisciplinarité en action



?
L’interdisciplinarité en action!

Le Comité de coordination du CFMC vous 
invite à découvrir ce qui se cache derrière 
ces quatre lettres!

Dre Johanne Desforges, 
médecin de famille

Dr Claude Savard, 
médecin de famille

Michel Lapalme, 
pharmacien

Nancy Durette,
infirmière clinicienne

MERCI À NOS PARTENAIRES POUR 
LEUR PRÉCIEUSE IMPLICATION ET 

LEUR TRAVAIL SOLIDAIRE!

VOUS AVEZ DES QUESTIONS ?

N’hésitez pas à soumettre vos 
suggestions et commentaires s u r 
le CFMC, ainsi que toute question 
en lien avec les maladies chroniques 
(diabète, hypertension artérielle) à 
cfmc.coordination.sov@ssss.gouv.qc.ca

VISITEZ NOTRE PAGE WEB!
www.sov.qc.ca/cfmc

Geneviève Alary, 
Directrice des services 
généraux
CSSS du Sud-Ouest–Verdun


